
  

Was Sie geglaubt haben zu sein, wird durch die 
Lektüre dieses Buches auf den Kopf gestellt. 
Genau genommen zu 99%. Doch das sollte Sie 
nicht beunruhigen. „Alles ist genau umge-
kehrt“, pflegte bereits Buddha zu sagen.  
  
Was Sie gewinnen können ist nichts Geringeres 
als die Möglichkeit, sich jederzeit und überall 
ohne Anstrengung in einen grenzenlosen Raum 
hinein zu entspannen. Sie werden dabei viel 
Überraschendes entdecken. 
  
Das Tor steht weit offen … 
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